PREROD 2020-2021

Nizkoprahové denné centrum pre deti a rodinu Ruzomberok
hitp://prerod.sk
skolsky rok: 2020/2021

S COVID-OPATRENIAMI, ALE PREDSA SPOLU...

Po lethom nddychu, sa nova pribudla, a to skupina
Skolsky rok 2020/21 zacal stredoskoldkov, ktori mali

v neistote, €o a ako bude chuf a potrebu pracovat na
vyzerat v nasej praci s sebe, svojom sebarozvoji a
defmi. Napriek tejto raste. Tieto nase tradicné
neistote sme sa tesili na skupiny boli na isty ¢as
pracu s defmi a boli sme prerusené (cca 2 mesiace) v
pini ocakdvani. Skoly nds dosledku sprisnenia opatreni
postupne prizvali do a aktivity v tfriednych
spoluprdce, najmd do kolektivoch boli znacne
triednych kolektivov, v obmedzené. A tak sme v
ktorych boli problémy vo prdci s defmi a miaddezou
vztahoch. My v pokracovali gj

Prerode sme spustili alternativnymi a novymi
tradi¢né skupiny, aj jedna spdsobmi.

PRAVIDELNA CINNOST v zariadeni a na $koldch:

SKUPINY V ZARIADENI ONLINE SKUPINY NiZKOPRAHOVA ZAUJMOVA CINNOST (Sport)
# 20 deti v 2 skupindch # 52 deti v 4 skupindch # 25 deti v 2 timoch

ULICA (Kontaktovanie deti prostrednictvom sluZieb mobilného nizkoprahu - karavan)

15 - 25 deti v kazdej lokalite (Roven, Kla¢no, Silbigera-Textilnd) + mladez, dospeli

PREVENCIA A INTERVENCIA NA SKOLACH
# 126 deti v 7 tfriedach

- predchddzanie vzniku zavislosti, praca s friednymi kolektivmi, kde sU narusené vzfahy, sikana

PROJEKTY:
# Naddacia Volkswagen Slovakia - vianoény projekt ,,auto o¢ami deti* — 1.000 eur

# ontheway - prerod kara, nadej dava — mobilny nizkoprah - karavan - 9.500 eur - Naddacia SLSP


http://prerod.sk/

Nase stretnutia sme
uskutocnovali osobne v
mensich skupinkdch, Ci
individudine s
reSpektovanim opatreni.
Vnimali sme, Ze deti a
mladi maju velku potrebu
byt spolu, byt v osobnej
komunikdcii a vypocuti a
zAroven zdielat svoje
prezivanie a problémy.
Jarné aletné mesiace
ndam priniesli vacsie
uvolnenie pre realizdciu
nasich ndpadov a tiez

tradi¢nych aktivit a
podujati (skupiny, pobyty,
primestsky tabor), ale qj
niecoho Uplne nového. To
je nepochybne nasa
nova mobilnd socidina
sluzba v karavane. Ten
ndm umoznil byt s detmi
viac v ich prirodzenom
prostredi na ulici, Ci
skateparku, ¢o urcCite
obohatilo nasu cinnosf

a priblizilo ju viac k defom
,na ulici.

NAUCILI SME SA
PLAVAT ,VO VLNACH*

...neistoty, novych vyziev,
prekazok, covidu...

Jesenné dni v prerode, boli napriek
obmedzujlcej situdcii pestré. K farebnosti a
veselosti chybali mnohé ,,origindine listy" —
deti, ktoré mali do zariadenia obmedzeny
pristup, z hladiska poctu na skupindch,
napriek tomu sme sa pustili do skvelych
tvorivych aktivit — hlavne vonku...

..ale aj vnutri pri ,,kompoch", kde sme
jesennou vyzvou ,,podoprime sa 2020" ako
online alternativou k tradi¢nej Ziackej
konferencii vytvorili priestor triednym
kolekfivom na zdielanie — prepojenie —
spolupracu..vyhral kolektiv dsmakov zo 78
ZarevUca pod vedenim akcnej triednej pani
ucCitelky Lucie Krivdovej. V zdvere $k.roka sme
s nimi zrealizovali ,namakany" pobyt na
Podsuchej..darcekovy poukaz narn sme
kolektivu v advente — obdobi ocakdavania -
odovzdali v spolupréci s CPPPaP RK cez MS
Teams.

zapojte sa Zioci 5.-9. roéniko zdkladnych Skl 0Kresu RK

1. fdza - SOM DOMA (alebo LOCKschool)

o ma motivuje “preZif to"?

o teraz fijem? preivam? £o robim? komu som jo oporou?
kto/&o ma podpiera (podporuje, povzbudzuje, poméha) o ako?
oko udrZiovem kontokt/vztohy s mojim kolektivom?

bud kreativay a vyjodri to

2. fdiza - SOM stdle S KOLEKTIVOM (collective-no-down)

Zdiefaj vytvor z prvej fdzy svojmu kolektivu o uEitefovi

vytvorte spoloéne findlnu

kreativnu vypoved visho kolektivu

- multimedidiny vytvor “o tom" formou
videa, piesne, kresby, tanca, rozhovoru...


http://prerod.sk/jesen-v-prerode/
http://prerod.sk/jesen-v-prerode/
http://prerod.sk/podoprime-sa/
http://prerod.sk/nasli-sme-vitazov/

A zacala novorocnd
psychohygiena..hoci sme
boli v tych droch viac
zavreti pri monitoroch,
chceli sme byt nasim
klientom nablizku a urobit
maximum pre ich psychicku
pohodu a pomoc v
situacidach, ktoré prezivali.
Kvoli tomu sme s niektorymi
vyrazili do krésnej okolitej
prirody, zdolali Cebraf,
Smrekovicu, rozkorCulovali
lad v Hrabove, zbrusili
»Klasy" na raketovych
sankach, otuzovali

v Cutkove a vyuzili kazdU
prilezitost byt spolu von.

Tak toto sme este v
PRERODe nezazili! Stavanie
stromceka, darceky,
stretnutie s detmi v janudri,
kvoli decembrovym
protipandemickym
opatreniam..a nasi klienti sa
mohli tesit z darcekov, gj
vdaka Naddcii Volkswagen

priatelstvo, roz

Slovakia a projektu, do budeme vediet

ktorého sme sa spolocne pomoct,spolupracovat
zapojili. A do nového roka vyjadrovat sveje pocity,
2021 sme vstUpili v PRERODe obavy a tuzby Uprimne a

Uctou kinym...

Leto 21 sme zacali
omeskanym ,,zimnym
pobytom* a chatovackou
na Podsuchej s vitaznym
kolektivom kampane
wpodoprime sa* a potom sa
to rozbehlo...

PocCas julového primestského
tabora sme navstivili $tolAu,
kUpalisko a vyhliadku v
Liptovskom Jdne, splavili
rieku Orava, prevetrali
motokdry v Zavaznej Porube,
vykUpali sa v agquaparku v
Poprade a samozrejme
nechybali nase

»komunity" a rozhovory.

S nasim karavanom boli cez rok
spojené nielen nové kontakty

a z&zitky ,na ulici" ale qj skvely
karavanovo-stanovy vychovno-
rekreacny pobyt na Zelenej vode

— Kurinci v Rimavskej Sobote.

V zdvere leta sme v spoluprdci

s partnerskymi organizéaciami
(Diagnostické centrum
RuZzomberok a Spojend skola —
$pecidlna Z8) zorganizovali &3
tradicny futbalovy turnaj Don
Bosco Rkup2021, ktorého sa qj
vdaka Ucasti nasich chalanov
stredoskoldkov a nasich mladsich
timov zUCastnilo celkovo 9 fimov.



http://prerod.sk/vianoce-v-januari-vdaka-nadacii-volkswagen-slovakia/
http://prerod.sk/vianoce-v-januari-vdaka-nadacii-volkswagen-slovakia/
http://prerod.sk/v-novom-roku-s-nadejou/
http://prerod.sk/v-novom-roku-s-nadejou/
http://prerod.sk/s-vitaznym-kolektivom-na-chate/
http://prerod.sk/s-vitaznym-kolektivom-na-chate/
http://prerod.sk/leto-sme-odpalili-namakanym-primestakom/
http://prerod.sk/leto-sme-odpalili-namakanym-primestakom/
http://prerod.sk/pod-kridlami-orla-v-kurinci/
http://prerod.sk/pod-kridlami-orla-v-kurinci/
http://prerod.sk/don-bosco-rkup2021/
http://prerod.sk/don-bosco-rkup2021/
http://prerod.sk/v-online-casoch-bodne-vyvetrat-hlavu-a-podporit-sa/

NA NOVYCH CESTACH

rozvoj novej mobilnej socidlnej

sluzby

Pocas druhej viny pandémie sme sa

v prerode vaine zamyslali nad tym, ako
dostat nasu socidlnu sluzbu a aktivity k nasim _
klientom (detom a mladym l'udom), kedze
dostaf sa k defom na skoldch bolo ¢oraz

fazsie...

...a tak sme vymysleli
projekt ,prerod kdra, nadej
dava" a zapaijilisa s nim do
grantového programu ,#
mdamnato

Specidl" Naddcie
slovenskej sporitelne

v oblasti inovdacii v socidinegj
oblasti, ktory bol na nasu
velkU radost podporeny.

A tak sme sa do toho
pustili, zohnali karavan,
oslovili kolegov terénnych
socidlnych pracovnikov
mesta, pracovnikov
komunitnych centier
Usmev ako dar a Bratskej
jednoty baptistov
Ruzomberok a Detskej
misie a dalsich
dobrovolnikov, ktorych sme

Spracovali

PhDr. Jaroslav Rakucdk, DiS. PhD.
Specidlny pedagdg — etopéd, soc. pracovnik

Mgr. Dusan Schnierer
socidlny pracovnik
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pod vedenim skUseného lektora
Petra Kulifaja z bratislavského OZ
~Mladez ulice" vyskolili online, gj

osobne a po uvolneni opatreni

sme sa ,,vrhli* s timom
LSpoluontheway na ulicu'.

Od Uvodnych mapovacich faz
sme zisfovali, o jednotlivé cielové
skupiny projektu — deti, mladi aich
rodicia potrebujl, a kedze sme v
time vytvarali pestrd profesijnu
paletu, dokdazali sme vdaka
kolegom z partnerskych
organizdcii do ulic priniest:
zAkladné socidine poradenstvo,
priestor na rozvoj zaujmovej
cinnosti ,na ulici*, pomoc pri
sCitani obyvatelstva, stretnutia pre
rodicov s malymi defmi, priestor
na doucCovanie, fvorivé umenie

na ulici a dalSie akfivity
podla potrieb a ndvrhov

Z komunit.

Viaceré deti, ktoré sme
oslovili na ulici, boli
zapojené do nasich daldich
skupinovych,
preventivnych a vychovno-
rekreacnych aktivit.

Viac o realizacii projektu
na: # spoluontheway
a nasej strdnke

V tejto osvedcenej novej
mobilnej socidlnej sluzbe
chceme nadalej
pokracovat, ¢o si bude
vyZadovat prevadzkové
a persondlne zastresenie
Mestom Ruzomberok.

kanceldria & klubovna
Slddkovicova 10 /budova 25/

034 01 Ruzomberok

0918 530 171 http://prerod.sk/

rkprerod@ruzomberok.sk


http://prerod.sk/prerod-kara-nadej-dava/
http://prerod.sk/prerod-kara-nadej-dava/
http://prerod.sk/spolu-on-the-way/
http://prerod.sk/spolu-on-the-way/
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http://prerod.sk/pred-skolou-na-rovnitradicne-v-skateparku-pod-lipou-v-rybarpoli/
mailto:171%20rkprerod@ruzomberok.sk
http://prerod.sk/

Nizkoprahové denné centrum pre deti a rodinu - PREROD

pocet skupin a klientov v rdmci zariadenia (aj online skupiny)
,pravidelnej nizkoprahovej zaujmovej Cinnosti na "ulici” a v telocvicniac

a deti oslovenych pri Cinnosti mobilného nizkoprahu — karavan.
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spoluprdaca

# terénny socidlny pracovnici Mesta Ruzomberok  # zdkladné a stredné Skoly v meste

# Urad prdce socidlnych veci a rodiny RK # Mestskd policia, Okresné riaditelstvo PZ
# Diagnostické centrum Ruzomberok # CPPPaP Ruzomberok
# SUkromnd CPPPaP Nosko health prevention # Centrum pre deti a rodiny (detsky domov)

# Komunitné centrum - Bratskd jednota bapftistov RK  # Komunitné centrum - Usmev ako dar RK

# Detskd misia # dobrovolnici



Nizkoprahové denné centrum pre deti a rodinu - PREROD

pocet oslovenych tried a ziakov v rdmci intervencnych aktivit vitriedny:
(ublizovanie, Sikanovanie)
Mesto Ruzomberok - zakladné a stredné Skoly

V Sk.roku 2020/2021 znacne zredukované v dbésledku lockdownu a protipandemickych
opatreni na skoldch.
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