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BUDUJEME PRIESTOR PRE VZAJOMNOST

,,Chybali mi ,,komunity*, (terapeutické skupinové sedenia) prisiel k ndm
po letnych prdzdnindch na zadiatku nového Skolského roka chalan,
ktory navstevoval nase kluby. Pocas leta brigddoval a neboli sme s nim v
kontakte. ,,Strdcal som zmysel a prestaval som si verit, ked ma pocas
brigddy hodnotili azdrbali“. Ako vela pre ludi znamend, ked ich
dokazete prijat, takych aki sd, vypocut ich avytvorit priestor
doverného vzijomného kontaktu. O o dblezitejSie je to pre dieta
amladého cloveka. Vtejto rychlej ,tekutej dobe, kde Sialeny tok
informacii, Zivotnych zmien aodakdvani vytvaraju vludoch velkd
neistotu, pocit, Ze sa niet na ¢o spolahnut. Mnohi stracaju p6du pod
nohami aj v désledku neuspechu, negativnej spatnej vdzby avébec
samoty - nedostatku pevnych osobnych vzdjomnych vztahov. Chceme
byt v PRERODe pevnym ostrovom, kde budd méct’ deti, mladi, otcovia
a mamy zlozit’ svoje tazkosti, bolesti a problémy. Vytvérat’' ,,komunitu®
Iudi, ktori si budu vediet’ dat' pochopenie, povzbudenie, vzdjomnost'.
Budeme nadalej rozvijat’ uzZitocné projekty pre deti a mlddez a tieZ
v prospech ohrozenych, bezbrannych a vyli¢enych v dosledku svojej
Zivotnej situdcie a pomdhat’ im nachddzat si dobré rieSenia.

11. ROENIK ZIACKE) KONFERENCIE

Dria 15.11.2018 sa vo Velkej dvorane KDAH uskuto¢nil 11.ro¢nik Ziackej
konferencie na tému “Dévera”, ktora mala zamerat’ pritomnych na
budovanie dbévery v medziludskych vztahoch. Ako uviedol Jaroslav
Rakucak z nizkoprahového centra, “v dneSnej dobe, v ktorej sa Siri
strach, neistota, zni¢enie oponenta, je potrebné, aby sme sa vo svojich
rodinach, Skoldch, komunitdch upriamili na budovanie dprimnosti,
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bezpedia a dobvery vo vztahoch, pocnic dospelymi az po deti.” Na
konferencii sa zucastnili aj najvyssi predstavitelia Mesta RuzZomberok,
primator MUDr. Igor Combor, PhD. a jeho zastupca Ing. Michal Slastan,
ktori zaroven ocenili pri prilezitosti “Medzindarodného dria Studentstva”
najuspesnejsich Studentov Mesta Ruzomberok. Velmi pekne dakujeme
100 Ucinkujicim so svojimi pedagégmi a 200 divdkom z 9 zakladnych a 6
strednych $kél Ruzomberského okresu, ktori prispeli tcast'ou k tradicii
Ziackej konferencie v naSom meste.

ZIMNY POBYT ,NA HORCI" V LIPTOVSKOM JANE
mrazivo, zabavne, druZne... tak ndm bolo na tohtoro¢nom zimnom
pobyte v Janskej doline. Pobyt sa niesol v rovhomennom duchu ako
tohtorocna Ziacka konferencia - ”dévera”. Tu sme si museli budovat’ od
prvych chvil ndsho stretnutia na stanici v RK, ked’Ze sme na pobyt vybrali
deti z r6znych skupin. Rodicia s doverou zverili svoje ratolesti ndm a my
sme sa v “dbvere” s partiou 12 deti vybrali do krasnej liptovskej prirody.
Po ubytovani na penziéne Horec, po spoznani nového prostredia, sme
spoznavali cez “zoznamovacku” seba navzdjom. Po veceri sme sa vybrali
na dobrodruzny vyjazd sebad6very do zasnezenej doliny..www.prerod.sk

JARNA ROZCVICKA V SNEHU ,POD KOZIM"

Po roku nds partiu 12 velkych a malych chlapov ¢akala divokd ¢utkovska
priroda. Po Uvodnom guldsi sme sa vybrali po medvedich stopach ,,na
kozie“, prekonali strach z nezndmeho a vzdjomnou spoluprdcou sme zisli
narocnym terénom k chate, aby sme na vecernej komunite ,,pobojovali“
s ,,otcovskou ranou‘ v nds. Opat’ sme chlapsky utuZzili vztahy, telo i dusu.

LETNY POBYT ,MAKARSKA 2019"

Vrcholom “letnej sezdény” bol pre nds vychovno-rekreacny pobyt
“Makarska 2019 v chorvatskom letovisku. Tento bol stcastou
celoro¢ného projektu spolufinancovaného z vytazku minuloro¢nej
sponzorskej kampane firmy Kaufland, Mesta RuzZomberok a rodicov
klientov. Pocas projektu klienti zariadenia pracovali na zlepseni svojho
spravania, sebarozvoji a vedeni k samostatnému rieSeniu svojich
problémov, na kazdotyzdrovych skupinovych sedeniach v zariadeni a boli
motivovani aj Ucastou na letnom pobyte v zahrani¢i. Hlavhym heslom a
cielom tabora bolo posunut deti dalej v oblastiach: M-otivacie, A-ktivity, K-
amaratsva a R-adosti, S-pololenstva, vnimania K-rdsy a preZitie
dobrodruzstva - A-dventure, v zmysle sytenia potrieb deti a ich
osobnostného rozvoja. V Chorvatsku sme zazili so 17 klientmi zariadenia
obohacujlice objavovanie krasneho ¢lenitého pobrezia na okraji
Narodného parku Biokovo a v parku Osejava s fascinujicimi vyhladmi na
more. K sebapoznaniu, budovaniu vztahov a osobnosti ndm pomahali
kazdodenné skupinové sedenia - komunity, v chladku borovic pri
penziéne alebo veclerné na skalnatom poloostrove, Ci pri zapade slnka.
Kazdodenné kupanie, vidy s objavovanim novej pldZe, sme si spestrili
vyletom na “ponorku” — malé vyletné plavidlo s mozZnostou pozorovat’
podmorsky svet a adrenalinovym skdkanim do mora z pobrezZia a v
pristave. Duchovne sme nacerpali na putnickom mieste v Medzugori a
prekrocili sme tak hranice Bosny a Hercegoviny... viac na www.prerod.sk



PESTREJSIA PALETA SPORTOVANIA V PRERODE

Priestor moznosti na nizkoprahovd zdujmovud cinnost pre nasich
klientov a deti ,,z ulice* sme tento Skolsky rok rozsirili o dalSie Sporty.
Aj vd'aka podpore Naddcie pre deti Slovenska sme mohli do zariadenia
zakupit’ korcule a bicykle. Nad'alej funguji pravidelne stretdvajlce sa
,partie® futbalistov (FC prerod’s, AS Roma), s ktorymi realizujeme
pravidelné priatel'ské zdpasy a v spolupraci so Skolami a zariadeniami
turnaje.

Novu sezdénu 2019 sme ako tradi¢ne zahdjili futbalovym turnajom
SPORTUJ A VYHRAJ, organizovanym Spojenou $kolou - $pecidlnou Z$
a Diagnostickym centrom RK v spolupraci s nami. Tento rok si zmeralo
sily 5 druzstiev v telocvi¢ni pri ZS A.Hlinku v Cernovej, kedZe $portovd
hala T-18, v ktorej sa turnaj uskuto¢noval, sa nachaddza od janudra 2019
v havarijnom stave. Nasi skondili 2, 3 a piaty.

V rdmci novych Sportov sa viaceré skupiny zucastnili korculovania na
Zimnom $tadidne v RK, ,hobby“ hokeja v Cutkove a viacerych
cyklistickych vyjazdoch v regidne. Sportové aktivity sme zavf3ili letnou
cyklostanovackou na Magurke a vyletom k travertinovému vodopadu
na Luckach.

Na Sportové priatel'ské stretnutie sme sa s chlapcami vybrali tradi¢ne
aj do telocvitne pri ZS v Liptovskej LuZnej, ktoré sme spojili
s regenerdciou v bazéne as dobrodruznou akciou ,,noc v prerode“.
Pred letom sme sa zG¢astnili s 2 timami $portového stretnutia na ZS
Karpatskd v Ziline a ,,zapisali“ sa do Knihy slovenskych rekordov.

Tradi¢ny futbalovy turnaj organizacii pracujlcich s detmi “Don Bosco
RK-up” otvoril svoje brany v tomto roku po 8 krat. Uskutocnil sa vo
Stvrtok 6.juna. Tento rocnik sa niesol v duchu témy “zjednoteni na
ihrisku — spolu dokaZeme viac” a chceli sme fou zamerat’ pozornost’
deti a ich dospelych vedcich, na potrebu vzajomnej spoluprace,
spolupatri¢nosti a podpory, nielen na ihrisku, ale aj v ich kazdodennom
Zivote v rodindch, Skolskych kolektivoch, kamaratstvach. Futbalového
turnaja sa zucastnilo 80 deti v 10 timoch so svojimi vedicimi a
pedagégmi. Vyhral tim zo ZS Bystrickej, nase timy obsadili 2, 3, 4
a piate miesto. viac na www.prerod.sk

(DON BOScO)




DOBRY SKUTOK S KAUFLANDOM

Z minuloro¢nej novembrovej kampane firmy Kaufland, pri prileZitosti
otvorenia zrekonstruovanej predajne, ndm firma darovala vytazok v
hodnote 5743,-eur. Tieto sme CiastoCne vyuZili na rozvoj nasich
skupinovych Cinnosti pre deti a mladych 'udi s tazkostami a problémami.
Prvou oblastou bol rozvoj schopnosti ohrozenych deti spolo¢ensky sa
zadlenit (do kolektivu) a samostatne riedit svoje problémy,
prostrednictvom neformdlneho vzdeldvania v klubovych programoch.
Tento celoro¢ny program, ktory aktudlne prebieha v 4 pravidelnych
skupinach v zariadeni a na Skolach, je prepleteny zaujimavou zdujmovou
dinnostou, dobrodruznymi pobytmi s detmi a vrcholi atraktivhym
vychovno-rekrea¢nym pobytom v letnych mesiacoch. Druhou oblastou,
do ktorej chceme ziskané prostriedky aj v nasledujicom Skolskom roku
investovat’ je prevencia - predchdadzania vzniku Sikanovania vo vztahoch
v triednych kolektivoch.

SPOZNA) (SA) VIACS PRERODOM

Projektom sme rozdirili mozZnosti Sportovania pre klientov
Nizkoprahového centra pre deti arodinu-PREROD o cyklistiku a
korculovanie zakdpenim potrebného vybavenia a ochrannych pomécok.
V spolupraci so Sportovcami, ktori sa tymto Sportom venujd, sme deti
viedli k bezpecnému a zmysluplnému vyuZivaniu svojho volného casu
a ponukli sme im tak osobné pozitivne vzory. Prostrednictvom tychto
Sportov sme detom pomohli spoznat’ svoje moznosti, nové schopnosti a

~KAZDY CIN MOTIVOVANY tieZ nové prostredie. Po¢as zimnych mesiacov sme na korculiach
Dt b AL L A navstivili okolité umelé aj prirodné kiziskd. V jarnych a letnych mesiacoch
! VIEDY, KEP JEHO CIELOM JE spoznali na bicykli nové zakutia nasho kraja, prispésobeného svojimi
ROZVO) NIEKOHO INEHO." P . y . . . Ja, prisp i ] J_ .
(M.S.PECK) cyklistickymi trasami na tento Sport. Projekt podporila v rdmci svojej

grantovej vyzvy "Bezpecne v komunite, bezpecne doma 2018" Nadacia
- | o pre deti Slovenska v spoluprdci s poistoviiou Kooperativa a Mesto

) Ruzomberok.

Pocas Skolského roka sme boli aktivne udclastni aj preventivnych
projektov v Meste Ruzomberok:

EXIT TOUR A REVOLUTION TRAIN

PhDr. Jaroslav Rakuc¢ak, SPOLUPRACA
DiS. PhD. # KOORDINACNE STRETNUTIA PRE POMOC DETSKEMU KLIENTOVI
épecialny pedagog - etopéd, NA MESTSKOM URADE — RIESENIE KONKR. PROBLEMOV KLIENTOV
socialny pracovnik # TERENNY SOCIALNY PRACOVNICI MESTA RUZOMBEROK

#VSETKY ZAKLADNE A STREDNE SKOLY V MESTE

# URAD PRACE SOCIALNYCH VECi A RODINY

# MESTSKA POLICIA, OKRESNE RIADITELSTVO PZ

# DIAGNOSTICKE CENTRUM RUZOMBEROK

# CENTRUM PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKEHO PORADENSTVA
A PREVENCIE RK

Mgr. Dusan Schnierer
socialny pracovnik

kanceldria & klubovria
Plavisko 47 (Sport.hala T-18)

0918 530 171 # SUKROMNE CPPPAP NOSKO HEALTH PREVENTION
034 01 Ruzomberok # KOMUNITNE CENTRUM BRATSKEJ JEDNOTY BAPTISTOV
rkprerod@ruzomberok.sk # KOMUNITNE CENTRUM USMEV AKO DAR

http://prerod.sk/ #cvC ELAN

NIZKOPRAHOVE DENNE CENTRUM

PREDETI A RODINU



http://prerod.sk/?p=1670
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