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S ODVAHOU A MUDROSTOU PRINASAJME SEBA

Ked pozrieme spdtne na uplynuly 3kolsky rok v PRERODe mdzZeme
konstatovat' v Zargdéne naSich chlapcov a dievdat, Ze bol ,,husty”. Zazili
sme velké obohatenie, kazdym jednym novym chlapcom a dievéat'om,
ktori sa na nasich aktivitach mihli, podielali, zG&astnili alebo pravidelne
ich navStevovali. Bol to rok plny novych zazitkov, podujati, vzajomnej
pomoci a najma spolo¢ného rastu. My dospeli rastieme, ked dokdzeme
vnimat svet deti, vypocut’ ich, ,,stracat’ s nimi ¢as, pochopit’ a prijimat’
ich takych aki st - so vSetkymi nezrelostami, problémami, tazkostami a
»nalepkami. Oni rastd ked im venujeme svoj drahocenny (as,
pocldvame a povzbudzujeme ich na ich ceste objavovania, ked mame
o nich skuto¢ny zdujem a sme autenticky. ZaZili sme aj straty a bolest’ -
nasich klientov, pri zdanlivo nerieSitelnych situdciach, padoch
a odchodoch tych, ktorych sme mali radi a presli s nimi kus ich Zivotnej
cesty. Sme radi Ze na nasich aktivitdch sa tento rok zdcastnilo aj viac
dobrovolnikov amézieme podporovat tych, ktori chcl v nasej
ruzomberskej komunite pomahat’ detom a mladym dozrievat’ a venovat’
im svoj volny ¢as. PretozZe to najcennejSie ¢o mame, je nas Zivot, ktory
sa mdze stat’ darom pre inych.

10. ROCNIK ZIACKE) KONFERENCIE

Dna 21.11.2017 sa uskutocnil vo Velkej dvorane KDAH 10.ro¢nik Ziackej
konferencie. Na Uvod naSej konferencie sa prisli pozriet aj
predstavitelia mesta Ruzomberok MUDr. Igor Combor, PhD., Ing.
Michal Slastan, ktori zaroveri aj ocenili dlhoro¢nych organizatorov
Ziackej konferencie a tGspesnych Studentov v rdmci dria Studentstva.

SKUPINY V ZARIADEN|
# 38 DETi V 3 SKUPINACH
SKUPINY NA SKOLACH

#42 DETIi V 4 SKUPINACH

NIZKOPRAHOVA
ZAU)MOVA CINNOST

# 50 DETIi V 4 TIMOCH
PREVENCIA NA SKOLACH
#232 DETi V 12 TRIEDACH

INTERVENCIA NA
SKOLACH

# 309 DETI vV 16 TRIEDACH
INDIV.VEDENIA

# 4 KLIENTI / TYZDENNE
PROJEKTY 7/ GRANTY

# SO STARSIM KAMARATOM
SA CITIM BEZPECNE 1490¢€

# MAKA) NA SEBE A ZAZI
TABOR S PRERODOM 1000¢€



Tento rok sa Ziacka konferencia s témou - S ODVAHOU A MUDROSTOU,
PRINASAJ SEBA podarila vdiaka aktivnej G¢asti dvanastich zékladnych 3kél
z okresu a Siestich strednych skél z Ruzomberka.

ZIMNY POBYT ,ZA MLYNOM" V LIPTOVSKE) TEPLE)

Koncom novembra nastal cas, na
nas kazdorocny zimny pobyt.
Tento rok sme sa rozhodli stravit
opat v Liptovskej Teplej. Vo
Stvrtok poobede sme zahdjili nas
pobyt  ‘“zoznamovackou”  a
povzbudeni vybornou vecerou,
sme si vychutnali zaujimavy film.
Piatkovy deri sme zacali naSou
zndmou ‘“komunitou”, kde sme
sa zahibili do seba samych. Obed

sme mohli vybehat' v telocvicni
odohranim futbalového zdapasu.
Po Sportovom popoludni sme sa
vybrali na relaxa¢nd kuru do
blizkych Ldc¢ok. Po mrazivej
nocnej hre sme sa ani nenazdali a
sobotné rano klopalo na dvere a
pomaly, ale isto sme sa Iudili s
krasnym penziénom “Za
mlynom”, ktory nas opat’ dostal
svojim ¢arom a Stedrostou

nds nastartoval energiou, ktord nasich hostitelov.

JARNY POBYT ,POD KOZIiM" Vv CUTKOVE

Tohtoro¢ny jarny pobyt bol skuto¢ne “mrazivy”. Vybrali sme sa na
turistickii chatu “pod Kozim” na koniec Cutkovskej doliny. Partia
chalanov a chlapov v pocte 15 bola “nazhavena” na dobrodruzné zazitky
v “divocine”. UZ pri prichode na chatu nds priroda vtahovala svojou
“zimnou” nddherou. Po ubytovani, “naribani” dreva a tvodnom gulasi,
sme sa prvé popoludnie vybrali smerom “Pod Vtdcnik”. Napriek tomu,
Ze sily ndm ubudalo a sneh bol ¢oraz hibsi a nohy ¢oraz taZsie, zdolali
sme vrchol s krasnym vyhladom. Velera bola gazdovskd a vydatna,
pretoZe nds cakala “strategickd” no¢na hra “pri krmelcoch”. Chlapci nas
prekvapili, viac ako mi ich, odvahou, strategickym myslenim,
sebaovladanim a spolupracou. Nakoniec sme sa vSetci stretli pri
praskajucom krbe na chate. Rano sme zacali netradi¢nou rozcvickou v
snehu, umytim néh v potoku a po dobrych ranajkdch sme pobrali k
jeleniemu vodopdadu. Ten svojou krasou obdaril len tych najvytrvalejsich
a ochotnych “vytrvat’ az do konca”. Spiato¢nd cesta na chatu bola
strategickym lesnym dnikom. Na zaver sme si navarili dobry obed,
poriadili a St'astni a spokojni sa pobrali domov. Tak teSime sa opat o rok!

LETNY POBYT V ,KEMPE RICCIONE" V TALIANSKU

,,P0 nocnej ceste autobusom sme sa 20-ti ,,vylodili aj s naSimi velkymi
kuframi priamo v kempe Riccione, kde nds uz akali rozloZzené stany a
,more* zazitkov. Po ivodnom rozkukani sme sa hned vybrali na plaz,
kde nas odviezol ,,kempovy vlacik* a pIni ocakdvania sme sa hodili do
teplého a pokojného mora. To viak nebolo vZdy len pokojné, zazili sme
aj spenené rozburené viny asilny vietor. Ked' sme zatdzili po sladkej
vode, vyuzZili sme na skdkanie arozlicné akrobatické kuisky bazén
s mostikom v naSom areali. Takto sme to striedali a prepletali vyletmi do
okolia. Niektori chlapci sa osmelili azacali komunikovat’ v angli¢tine
a dohodli si medzistatny zapas s talianskymi chlapcami na nedalekom
umelom ihrisku... Viac na www.prerod.sk




NESTRACAJTE CAS, ROBTE
DOBRE A ROBTE VELA
DOBRA. NIKDY
NEOLUTUJETE, ZE STE TO
ROBILL." (J.BOsSCO)

NiZKOPRAHOVA ZAUJMOVA CINNOST
PRERODU - ZAPASY A TURNAJE

Vytvdranie priestoru na nizkoprahovd zaujmovu cinnost' pre nasich
klientov a deti ,,z ulice“ je integralnou sdcastou nasej preventivnej
cinnosti aaktudlne ndm narastd pocet deti vtychto aktivitach.
Aktudlne funguju 4 pravidelne sa stretavajlice ,,partie” futbalistov (FC
prerod’s; FC prerod’s junior A,B; AS Roma), sktorymi realizujeme
pravidelné priatel'ské zdpasy a v spolupraci so skolami a zariadeniami
turnaje.

Novl sezdnu 2018 sme ako tradicne zahdjili futbalovym turnajom
SPORTUJ A VYHRAJ, organizovanym Spojenou skolou - $pecidlnou ZS
a Diagnostickym centrom RK v spoluprdci s nami. Tento rok si zmeralo
sily 5 druZstiev, ktoré si zahrali systémom ,kazdy skazdym“. Po
odohrani vietkych zapasov, ktoré boli bohaté na gdly a siboje v duchu
FAIR-PLAY sa nakoniec tesili z prvenstva na turnaji nasi starsi hraci FC
PREROD’S.

Priatel'ské zapasy si chlapci okrem vzajomnych zahrali aj s futbalistami
z Ludrovej, ktorych sme hostovali v naSej Sportovej hale. A zavitali
sme do Liptovskej LuzZnej na priatel'ské zmeranie sil s tunajSimi Ziakmi,
spojené so spiatocnou relaxaciou v Gothale. Tento rok sme sa rozlddili
aj s nasimi najstarsimi chlapcami, ktori odohrali v nasich dresoch 4 roky
a za ten ¢as hodne fyzicky, futbalovo aj l'udsky narastli.

DON BOSCO RK-UP 2018 MLADSI VYHRALI

Vjuni sa uskutocnil nds tradi¢ny futbalovy turnaj Don Bosco RK-up.
Na tohtoro¢nom 7. ro¢niku sutazilo 11 timov v dvoch kategdridch a niesol
sa v duchu témy: “Hrajme ako o dusu”. Vonku bol “burkovy ¢as” a vnutri
v hale to vrelo emdciami, tuzbou po vitazstve a priatel'skymi stretnutiami
100 deti a kolegov zo 6 partnerskych zariadeni a Skél. Nasi mladsi svoju
kategériu vyhrali, no putovny pohar si odniesli starsi chlapci zo ZS
Bystricka.




et

JPRVYM STASTIM DIETATA
JE, ZE JE MILOVANE."
(J.BOscO)

PhDr. Jaroslav Rakucak,

DiS. PhD.
Specialny pedagdg - etopéd,

socialny pracovnik

Mgr. Dusan Schnierer
Socidlny pracovnik

kanceldria & klubovnia
Plavisko 47 (Sport.hala T-18)
0918 530 171

034 01 RuZzomberok
rkprerod@ruzomberok.sk
http://prerod.sk/

PROJEKTY:
. MAKA) NA SEBE A ZAZI TABOR S PRERODOM"

Tento rok bola motivdcia dostat sa na letny tabor pravidelnou
a systematickou pracou na zlepSovani svojho sprdvania a v skupine
posilnend. Vdaka podpore projektu Férovou nadaciou 02, Mestom
Ruzomberok a zdruZzenim YMCA sa mohlo 16 deti dostat’ do Talianskeho
letoviska Riccione. Projekt bol zamerany na pozndvanie novej krajiny,
kultury, hodnét, zvykov a jazyka. Deti boli zaZitkovo vedené k posilfiovaniu
sebavedomia, sebadévery, zodpovednosti, zlepSeniu vztahov, rozvoju
komunika¢nych zruc¢nosti a zvladaniu zdatazovych situdcii v kolektive
vrstovnikov. Deti mali zdroverl moznost ucit sa orientovat v novom
prostredi, spozndvat’ novych ludi a reSpektovat’ich.

,SO STARSIM KAMARATOM SA CIiTIM BEZPECNE"

Projekt bol zamerany na vytvorenie bezpecného prostredia pre deti a
mladych z miestnej komunity v Cernovej. Vytvorenim timu dobrovolnikov —
mladych a dospelych z miestnej komunity, ktori sa pravidelne stretdvali
s detmi chceme, aby “boli po¢tiivané” a bol im venovany ¢as a vnimané ich
potreby, ¢o buduje pocit bezpecia, uZito¢nosti a prindleZitosti ku komunite,
v ktorej Ziju. Na stretnutia sme vyuZivali priestor, ktory ndm dala k
dispozicii miestna Skola, ktory sme si s pomocou deti - aktivnych chlapcov
pod vedenim pracovnika nizkoprahu upravili podla vlastnych predstav a
vybavili vlastnoru¢ne vyrobenym "paletovym" sedenim. V rdmci projektu
sme tiez zakupili zaujimavé moderné spolocenské hry, ktoré pri svojom
stretdvani s detmi animatori vyuzZivaju. Pri diskusidch a spolocnych
stretnutiach s animdtormi a dospelymi hostami =zaZili deti radost,
spolupatricnost, vzajomné obohatenie a cez leto spolocné aktivity
(Ndrodné stretnutie mladeze P-18, detsky tdbor). Projekt podporila v rdmci
svojej grantovej vyzvy "Bezpecne v komunite, bezpe¢ne doma 2018"
Nadacia pre deti Slovenska v spolupraci s poistovriou Kooperativa a Mesto
RuzZomberok.

SPOLUPRACA

# KOORDINACNE STRETNUTIA PRE POMOC DETSKEMU KLIENTOVI
NA MESTSKOM URADE — RIESENIE KONKR. PROBLEMOV KLIENTOV

# TERENNY SOCIALNY PRACOVNICI MESTA RUZOMBEROK

#VSETKY ZAKLADNE A STREDNE SKOLY V MESTE

# URAD PRACE SOCIALNYCH VECi A RODINY

# MESTSKA POLICIA, OKRESNE RIADITELSTVO PZ

# DIAGNOSTICKE CENTRUM RUZOMBEROK

# CENTRUM PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKEHO PORADENSTVA
A PREVENCIE RK

# SUKROMNE CPPPAP NOSKO HEALTH PREVENTION

# KOMUNITNE CENTRUM BRATSKE) JEDNOTY BAPTISTOV

# KOMUNITNE CENTRUM USMEV AKO DAR

# cvC ELAN

# SUKROMNE CENTRUM VOLNEHO CASU

NIZKOPRAHOVE DENNE CENTRUM

PREDETI A RODINU




Nizkoprahové centrum pre deti a rodinu - PREROD, pocet skupin a klientov
v ramci zariadenia, $kél a nizkoprahovej zaujmovej ¢innosti na "ulici" a v telocvi¢niach.
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Nizkoprahové centrum pre deti a rodinu - PREROD, pocet oslovenych tried
a ziakov v ramci preventivnych aktivit (predchadzanie zavislosti)

a intervenénych aktivit v triednych kolektivoch (ubliZovanie, Sikanovanie)
Mesto Ruzomberok - zakladné a stredné skoly



