PREROD

NIZKOPRAHOVE DENNE CENTRUM
PRE DETI A RODINU

Cinnost’ Nizkoprahového denného centra pre deti a rodinu (PREROD)
Skolskom roku 2015/2016

Pravidelna skupinova ¢innost’ v zariadeni a na [+ |
Skolach:

4 skupiny v PRERODe - 53 deti a mladych

2 skupiny - Specialna zakladna skola - 13 deti

2 skupiny - ZS Bystricka cesta - 13 deti

3 skupiny - pravidelna nizkoprahova zaujmova
¢innost’' - 20 deti (Bani¢né), 10 rémskych deti -
ul.Textilna, Z.Silbigera

V skupindch realizujeme celorocny program formou skupinovych stretnuti

- 1krat tyzdenne. Kazdy pracovny deri popoludni funguje skupina. Na jednotlivych
stretnutiach maju deti a mladi moznost’ prostrednictvom skupinovych technik,
rozhovorov, zazitkového ucenia, nadobudnut zrucnosti v oblasti komunikacie,
empatie, prosocidlneho spravania, zvladania zatazovych situdcii a prebrat’

aktudlne témy, ktorymi sa zaoberaju (vztahy s rodi¢mi, ucitefmi, kamaratmi, problémy
v Skole, internet — socidlne siete, sex, hudba, volny ¢as, zavislosti a dalsie).

pravidelné individudlne vedenia Specializovaného poradenstva (experimentuijtci) - 8
klientov

v teréne a na skolach sme zrealizovali:

- Prevenciu vzniku zavislosti na zakladnych a strednych skolach
12 tried, 236 oslovenych ziakov

- Intervencia do tried - vztahové problémy, ublizovanie, Sikanovanie
15 tried, 484 deti v kolektivoch, s ktorymi sme pracovali, z toho 21 deti bolo
nasledne v nasej starostlivosti

- terénne vyjazdy pracovnikov a dobrovolnikov na ulicu Z. Silbigera, Textilna — depistaz
deti + nizkoprahova pravidelna cinnost’ na ihrisku

- pravidelné pracovné stretnutia — UPSVaR - raz mesacne, na multidisciplinarne
rieSenie intervencie a postupov u konkrétnych klientov

- spolupraca s Bratskou jednotou baptistov RK - spolupdsobenie v rémskej komunite

- vzdelavanie koordinatorov prevencie ZS a SS v spolupraci s CPPPaP Ruzomberok

- spolupraca so vsetkymi zakladnymi a strednymi skolami v meste, UPSVaR, CPPPaP, OR

PZ, pediatri, mestska policia, Dobré centrum - sikromné CPPPaP

- Cinnost’ zabezpecuju 2 odborni pracovnici - socialny pracovnik, Speciadlny pedagog,
1 pomocny pracovnik v teréne a pri zaujmovej ¢innosti
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8. ro¢nik ziackej konferencie stémou ,Hl'adajme

dobro v druhych* - ktorou sme Ziakov a u¢itelov upriamili na
skutocnost), Ze v kazdom clovekovi je mozné ndjst’ “Cosi” dobré a
vzadjomne sa obohacovat. Tato téma je aktudlna najmd v case,
ked sa medzi fudmi Siri vzdjomna nezndsanlivost, strach a
predsudky. Tvorivo sa témy zhostilo 132 Ziakov a pedagdgov z 10
zdkladnych a 5 strednych 3kol okresu RuZzomberok. Akciu prislo
podporit’ 150 dalSich Ziakov so svojimi ucitefmi. Konferenciu sme
organizovali 10.11.2015 v KDAH, tak ako po minulé roky
v spolupraci s Oddelenim $kolstva a $portu MU a Obchodnou
akadémiou v Ruzomberku.

Vychovno-rekreacny pobyt v Janskej doline - Partia
11-tich chlapcov a 2 chlapov sme sa vybrali od 26. do 28.11. na
pobyt, zamerany na “hladanie dobra v druhych”. Po prichode
na penzién HOREC, naSom ubytovani a kratkom zozndmeni,
sme sa vybrali spozndvat’ okolie — a to vo dne, i v noci. Pocas
nasho noc¢ného pochodu prisli chlapci na to, Ze vteme je
dobré svetlo, spoluprdca, pomoc, spolupatri¢nost.
Nasledujici deri sme sa vybrali do doliny, aby sme hladali
“dobro v krasnej nizkotatranskej prirode” a zistili, Ze len
vytrvalost’ a premahanie sa, nas privedu az ku krase, ktord sa
skryva ‘“vo vnutri”. Zostupili sme s “Celovkami” do hlbin
StaniSovskej jaskyne, objavili jej skrytd krasu. Posledny deri
nasho pobytu sa niesol v duchu upratovania a vzdjomného
zdielania toho, ¢o dobré sme si vsimli na tom druhom.

Predvianoc¢né posedenia na kluboch
Rok 2015 sme zavfSili spoloénym posedenim
na kluboch pre mladsich Ziakov a kapustnicou,
ktord sme si spolo¢ne so starS$imi klientmi
pripravili, s podakovanim dobrovolnikom
a spolupracovnikom zariadenia.

Pravidelné futbalové tréningy klientov a pripravné zapasy - pravidelné futbalové tréningy ako
doplnkova innost’ pre nasich klientov na zmysluplné vyuZitie ¢asu sa rozsirili o pripravné zapasy s klubmi
v meste a okoli. Aktuélne trénuju 2 skupiny v telocviéni a umelej trdve na ZS Sladkovi¢ova - starsi a mladsi
chlapci a 1 skupina rémskych chlapcov. Detom sa venuje tréner ,,odchovany“ z nasich byvalych klientov.
Chlapci trénuju na 2 tradi¢né akcie - turnaj na Spojenej $kole — SZS a na3 turnaj Don Bosco RK-up.
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Prazdninovy vyjazd za ,Kristidtnom do bane* Po¢as
polro¢nych prazdnin sa 9 ¢lenov PRERODu vybralo za nasim
byvalym dobrovolnikom Kristidnom do Kremnickych bani, ktory
sa tam pripravuje na povolanie. Po ceste, ktord sme realizovali
vlakom, autobusom a ,,na vlastnych“ nds vrelo privital Kristian.
Poukazoval nam priestory kldstora a jeho okolia a pozval nds na
vyborny obed - fajnd “kapucinsku” 3SoSovicovu polievku s
vlastnorucne upelenym cerstvym chlebikom. Po fiom sme sa
vybrali “do stredu” Eurdpy, kedZe nedaleko tohto miesta sa
nachadza geograficky stred Eurdpy a nasledne po zdbavnej hre
“aktivity”’, smelo domov. Povzbudeni zazitkami, snehom a
utuzenymi priatel'stvami, sme sa vracali v dobrej ndlade do nasho

milovaného Ruzomberka.

N&3 dlhoro¢ny PREROD&k — MICHAL slavil v aprili svoj vzacny Zivotny okamih.
Dosiahol plnoletost, a tak sa rozhodol, Ze u nas zrealizuje oslavu, s 'udmi
ktorych ma rad. Bolo pre nds velkym poctenim, Ze sme boli medzi hlavhymi
pozvanymi. S MiSkom sme tu v PRERODe presli kus jeho Zivotnej cesty,

a tak ako vidy ked sme s NiM, aj vo $tvrtok na oslave bola riadna sranda -
Cistokrvnd, Gprimna a nefaldovana. (bez umelych prisad a ,,hlavyohlipovacov)

Novoro¢ny miniturnaj organizovany Spojenou

Skolou - Specidlnou zakladnou S3kolou -
tohtoro¢ny 3. rocnik turnaja zariadeni pracujuicich
s ohrozenymi a socidlne znevyhodnenymi detmi

(Diagnostické centrum, Spojend Skola — Specialne zékladna
skola, Nizkoprahové denné centrum pre deti arodinu) sa
uskuto¢nil v Sportovej hale T-18. Po napinavom zdapoleni
obsadili nasi starsi chlapci 2. priecku.

Chat-ovacka na Podsuchej - jarné prazdniny na

Bodege Jarné prazdniny sme odstartovali dvojdiiovym
pobytom na chate na Podsuchej. Partia chlapcov plnych sil a
tuziacich po dobrodruzstve sa stretla v PRERODe, odkial sme sa
presunuli do oblasti Velkej Fatry na chatu na Podsuchej. Po nasej
uvodnej ,,komunite a obhliadke okolia, sme nasli osvieZenie v
Liptovskej Osade na kupalisku GOTHAL. Po ndvrate a dobrej
veleri nds cakala ,,no¢nd hra“, pocas ktorej nam starsi chlapci
pripravili stanovistia, na ktorych sme museli spInit’ Glohy, aby sme
sa mohli vratit’ spat, unaveni, do chaty. Rano po dobrej rozcvicke
nas cakala prechddzka k Brankovskému vodopadu, ktord nam
odhalila skryté krasy Podsuchej a po ndvrate spat’ nas cakal dobry
obed v Bodege, rychle upratovanie chaty a Stastny ndvrat domov
- plny zazitkov.
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DON BOSCO RK-UP 2016 sme opat’ vyhrali - tento rok
sme zorganizovali uz 5. ro¢nik futbalového turnaja Don Bosco
RK-UP 2016. Jubilejny ro¢nik sme odohrali v krdsnom prostred{

Cutkovskej doliny. Turnaj sme odstartovali v troch vekovych
kategdridch: mladsi Ziaci, starSi Ziaci a stredoskoldci. Pred
uvodnym vykopom nas poctili svojou Ucastou aj zdstupcovia
mesta RuZomberok, pan viceprimator mesta Ruzomberok Ing.
Michal Slastan, vedica oddelenia socidlnych sluzieb a
zdravotnictva pani Ing. Dagmar Majerikovda a pdan riaditel
Diagnostického centra Ruzomberok PaedDr. Emanuel Difko.
Vhlavnej kategérii o putovny pohar sa naSim chlapcom
podarilo obhdjit’ vitazstvo z minulého roka a teda pohar ostava
,doma“ v PRERODe. MladSiu kategériu vyhrali chlapci
z Bystrickej a najstarsiu ,,kuchari“ zo Spojenej skoly obchodu a
sluZieb. Program spestrila tane¢na skupina rémskych dievcat
pod vedenim Judity MaliSkovej a hip-hopovd “FF crash” pod
vedenim Ley Zuzdkove;j.

Vdaka projektu “Akéné leto 2016 - spoznaj svoj Kraj s PRERODom”, podporeného Zilinskym samospravnym
krajom sumou 800,- EUR, v ramci podpory opatreni socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately a
mestom RuZomberok sme sa pocas leta vybrali spozndvat’ jednotlivé “kity” naSho krasneho regiénu. Spolu s
detmi sme na skupindch v naSom zariadeni pracovali na vybere a planovani zaujimavych vyletov, ktoré sme
spoloc¢ne s 12 vybranymi detmi z jednotlivych “klubov” zrealizovali v termine od 6. do 15. jula 2016. Deti sa takto
mali mozZnost’ naudit’ nieCo o kraji, v ktorom Ziju, urobit’ rozpocet vyletu, napldnovat’ vlakové, pripadne
autobusové spojenie a ndjst’ zaujimavd atrakciu v danej lokalite. Deti boli takto aktivne zapojené do participacie
a nie su len pasivnymi prijimatelmi toho, ¢o im mi dospeli pripravime. Na vylety boli pozvani aj samotni rodicia
deti, a tito mozZnost’ niektori aj vyuzili. Tu su aspori niektoré zaujimavé miesta, ktoré sme spolocne navstivili:
Maliné Brdo, Oravsku priehradu a Zuberec, Tur&ianske Teplice, Zilinu a Stre¢no, Start Bystricu. V zévere leta 25.-
26.8.2016 sme vramci projektu zrealizovali eSte 2 vylety s nasimi chlapcami z rémskej komunity - vylet do
Hrabova, Liptovského Mikulasa a BeSeriovej.

Vychovno-rekreacny pobyt Tatranské
Matliare - Posledny julovy tyzder prisiel opat ¢as
na nas kazdorocny pobytovy tdbor. Tentokrat sme
sa rozhodli navstivit' prekrasne prostredie, ktoré
pontkaji naSe Tatry, a to konkréte Tatranské
Matliare. Nas tdbor sa niesol v duchu - star sa
lepSim - Tatranské dobrodruzstvo. Pobytu sa
zlcastnilo 17 Kklientov spolu s 3 zamestnancami
centra a1 dobrovolnickou. Spolocne sme
zrealizovali turistiku na Zelené Pleso av okoli
Tatranskej Lomnice, navstivili Mizeum TANAPu.

K 31.8.2016, NCPDR

Spracovali: PhDr. Jaroslav Rakucak DiS., PhD.
Mgr. Dusan Schnierer
Zamestnanci zariadenia PREROD
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