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Cinnost’ Nizkoprahového denného centra pre deti a rodinu (PREROD)
v Skolskom roku 2014/2015

Ziacka konferencia s témou Ucta k sebe - ticta k tebe

19. novembra sa uskutocnil vo Velkej dvorane Kultirneho domu Andreja
Hlinku 7. ro¢nik Ziackej konferencie. Zvolend téma mala zacielit' Ziakov
a ucitelov na skutocnost, Ze nevyhnutnym predpokladom ucty vo vztahoch

Dovolujeme si Vas pozvat na kinym je sebaprijatie a sebalcta. Tvorivo sa témy zhostilo viac ako 130
Ziacku konferenciu v e e . . via ~
Ktor sa uskutotn Ziakov a pedagdgov z 8 zakladnych a 4 strednych 3kdl okresu Ruzomberok.
dia 19.11.2014 od 9:00 do 13:00 . o ry P M7 v . . we 9. . .
Vo Velke) dvorane Kultimeho domu Ancrea Hink Akciu prislo podporit’ dalsich 150 Ziakov so svojimi u¢itemi. Konferenciu sme
E— i organizovali tak ako po minulé roky v spolupraci s Oddelenim 3kolstva
akla ucty vo vztahoch ku rodiom, ., , . .
ol vl hodory, il samého sabs 8 ey  es6e a Sportu MU a Obchodnou akadémiou v Ruzomberku.
s
. z . 7 we o e v 7 —~—
Pravidelna skupinova cinnost’ v zariadeni a na Skolach — y
®

5 skupin v PRERODe - 58 deti a mladych W
2 skupiny + 1 trieda - Specidlna zakladna skola - 22 deti £ "

1 skupina - ZS Bystricka cesta - 12 deti

V skupindch bol zrealizovany celoro¢ny program formou skupinovych stretnuti
-1 krat tyZdenne. Kazdy pracovny deri popoludni funguje skupina. Na jednotlivyc
stretnutiach maju deti a mladi moZnost prostrednictvom skupinovych technik,
rozhovorov, zazitkového ucenia, nadobudnut’ zru¢nosti v oblasti komunikacie,
empatie, prosocidlneho spravania, zvlddania zatazovych situdcii a prebrat’
aktudlne témy, ktorymi sa zaoberaju (vztahy s rodi¢mi, u¢itelmi, kamaratmi, internet — socidlne siete, sex,
problémy v skole, hudba, volny ¢as, zavislosti a dalsie)

pravidelné individudlne vedenia Specializovaného poradenstva - 13 klientov

v teréne a na skolach sme zrealizovali:

- Prevenciu vzniku zavislosti na zakladnych a strednych Skolach
7 tried, 145 oslovenych ziakov

- Intervenciu v triednych kolektivoch s problémovymi vztahmi (ubliZovanie, Sikana)
14 tried, 268 zZiakov

- terénne vyjazdy pracovnikov a dobrovolnikov na ulicu Z. Silbigera, Textilna — depistaz
deti + nizkoprahovy klub v telocvi¢ni v Malych Tatrach - 13 deti

- pravidelné pracovné stretnutia — UPSVaR - raz mesacne, na multidisciplinarne
rieSenie intervencie a postupov u konkrétnych klientov

- spolupraca s Komunitnym centrom Bratskej jednoty baptistov RK - spolup6sobenie

v romskej komunite

- Cinnost’ zabezpecuju 2 odborni pracovnici - socialny pracovnik, Specidlny pedagég
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Vychovno-rekrea¢ny pobyt v Demanovskej doline

Posledny novembrovy vikend 10 klientov centra s 2 pracovnikmi
absolvovalo vychovno-rekreacny pobyt, sa niesol v duchu podobnom
ako tohtoro¢na Ziacka konferencia: “Ucta k sebe-ucta k tebe”. Posilnit’
nasu sebatictu ndm pomohlo dobré jedlo, cvicenie a relax v hoteli. Nase
vzajomné vzt'ahy sa budovali pocas nasich “komunit” vntri aj von.
Vd'aka tomu, Ze sme mali na seba ¢as, sme sa mohli blizSie spoznat'a
posilnit vzajomnu Uctu. Pocas akénych aktivit v prekrdsnej zasnezenej
nizkotatranskej prirode sme si mohli posilnit’ tctu k tomu ¢o nds
presahuje a zdroveri sme posilnili ctu k nasej “chlapskej” divokej,
dobrodruznej a “explozivnej” dusi.

Dobrovolnicka Studentska akcia na podporu PRERODu
V novembri sme privitali aktivitu Studentov psycholdgie Filozofickej fakulty"
Katolickej univerzity v Ruzomberku, ktori sa podujali vytazkom svojich
Vianoc¢nych trhov podporit’ nase zariadenie. Samotnému podujatiu
predchddzali stretnutia Studentov s detmi - klientmi ndsho zariadenia, na
ktorych spolo¢ne vyrdbali viano¢né darcekové a dekorativne predmety.
Vytazok zo zbierky 403 EUR Studenti pouZzili na zaklpenie florbalovej vystroje
a kolektivnych spolocenskych hier do naSho zariadenia.

Pravidelné futbalové tréningy klientov

Pravidelné futbalové tréningy ako doplnkova ¢innost’ pre naSich klientov

na zmysluplné vyuzitie ¢asu sa rozsirili o d'alSiu skupinu. Aktudlne trénuju

2 skupiny v telocvi¢ni v Malych Tatrach — starsi a mladsi rémsky chlapci a

1 skupina v telocvi¢ni ZS Sladkovi¢ova. Detom sa venuje tréner ,,odchovany*
z nasich byvalych klientov. Chlapci trénuji na 2 tradi¢né akcie - turnaj na
Spojenej $kole — $ZS a nas turnaj Don Bosco RK-up.
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Novorocny miniturnaj na Spojenej skole

" Spojend zakladna $kola v Ruzomberku

udeluje Na Spojenej skole — $pecidlnej ZS sme sa v janudri zdcastnili uz

2. ro¢nika turnaja zariadenf pracujucich s ohrozenymi a socidlne

SR Elakom RK PREROD znevyhodnenymi detmi (Diagnostické centrum, Spojena $kola,
Ui}V Rutomberku Nizkoprahové denné centrum pre deti a rodinu). Nase muzstvé
‘, \",‘l‘»" ‘ \n\ /] obsadili 2. priecky v obidvoch kategdridch — mladsej, aj star3ej.
e, { L 3

g

za Z . miesto

— na Novoroénom futbalovom turnaji
,/és-:-._nj o

z Z .
V Rufomberku 28.1.2015 rigditenia S

Prazdninovy vystup na Hrebienok

Pocas polro¢nych prazdnin sme sa so skupinou 16 deti a niekolkych
rodicov klientov zariadenia vybrali na turisticky vylet do Vysokych
Tatier. Nasim cielom bol Hrebienok, kde v tom ¢ase prebiehala
vystava ladovych s6ch, vytvorenych umelcami z celého sveta.
Cestou spat sme kratko navstivili aj Strbské pleso.

Sipkarsky turnaj v CVC Elan

Prvy deri jarnych prazdnin sme v spolupraci s Centrom volného ¢asu Elan
zorganizovali,,Sipkarsky turnaj, ktorého sa zicastnilo g klientov ndsho
zariadenia. Prezili sme zdbavné stt'azné dopoludnie a ndsledne popoludnie

pri spolocenskych hrach. Mnohi z nasich klientov, pri nevytvorenf alternativy

k vyuzitiu vofného ¢asu zmysluplnym sp&sobom, by prezili prazdniny pasivne,
resp. na ulici, ked’Ze nie vsetci rodicia st im schopni alebo ochotni vytvorit takéto
podmienky. Aj preto stale hl'addme a tvorime priestor na aktivizaciu a spolo¢né
vyuZzitie ¢asu s detmi, kde si m6Zu tvorit’ vztahy a ziskavat’ zazitky.

Vychovno-rekreacny pobyt na Lic¢kach

V Case jarnych prazdnin 2 pracovnici s 11 detmi realizovali 2-driovy
vychovno-rekreacny pobyt na Lickach. Deti mali moznost pracovat’
na prekondvani svojich strachov, ucili sa zvladdaniu zatazovych

situdcif, lepSej komunikdcii, spolupraci, samostatnosti pri priprave jedla
a tiez empatii a pomoci hendikepovanému ¢lenovi pobytu.
Ubytovani sme boli v priestoroch rimskokatolickej fary a stravu nam
pomohli zabezpecit 2 mamky klientov PRERODu. V ramci pobytu sme
okrem komunit — skupinovych sedeni absolvovali aj kratku turistiku

do okolia a ve€ernu ndvstevu Aqua-vital parku.

Ndmestie A. Hlinku 1, 034 01 Ruzomberok | preventrk@gmail.com | +421918530171 | www.prerod.sk

Zriad'ovatel: Mesto Ruzomberok



PREROD

NIZKOPRAHOVE DENNE CENTRUM
PRE DETI A RODINU

Odborny seminar v PRERODe

V spolupraci s Katedrou pedagogiky a psycholdgie Katolickej
Univerzity v Ruzomberku a Institdtom psychoterapie

a socioterapie z Bratislavy, sa u nds v PRERODe, dria 27.3.2015
uskutocnil odborny semindr Psychoterapia, socioterapia

a diet’a. Zucastnilo sa ho 39 odbornikov pracujtcich s detmi a
mlddezou v oblasti poradenstva, vzdeldvania, vychovy

a socidlnej prace. Témy boli zamerané na priciny agresivity
deti a na konstruktivne zvladani konfliktov v Skolskom
prostredi.

4. rocnik futbalového turnaja Don Bosco RK-
up’15 - uZ Stvrty ro¢nik nasho tradi¢ného turnaja sme
zorganizovali v piatok 29.5.2015 na umelej trave pri ZS
Bystrickd. Turnaj bol rozdeleny do dvoch kategdrii,
kde v mlad3ej si zmerali sily 3 timy a v starSej zapolili 4
timy. Tento ro¢nik sa niesol v duchu tohtorocnej
myslienky turnaja “zazitkom upevnime priatel'stva”

a jeho vitazmi sa stali nasi chlapci z FC PREROD’S

v star3ej kategérie a druzstvo FC SAVIO zo $pecidlnej
zakladnej Skoly medzi mladSimi.

Pracovno-rekreacna chata na Podsuche;j -
po spolo¢nom zdZitku Uspesného turnaja, sme
stravili 2 dni pIné pracovného nasadenia,
zazitkov, dobrého ubytovania a jedla na
Podsuchej. Tato aktivita bola zrealizovana za
pomoci a podpory podnikatel'ského donora,
ktory ndm za drobnu pomoc v okoli chaty,
poskytol noclah a stravu. Aktivity sa zcastnilo 12
klientov zariadenia s 2 pracovnikmi zariadenia

a dobrovolnikom.

PREROD LETOVACKA 2015 - vylety - nase
leto sme zacali tradi¢ne — spolo¢nymi vyletmi do
zaujimavych zakuti ndSho kraja. Pocas dvoch
tyzdriov (6.-17.7.2015) mohlo 21 klientov spolu s 2
pracovnikmi a dobrovolnikmi, lepSie spoznat’ okolie
RuZomberka, malebné zakutia Kvacianskej doliny,
kde sme spoznali staré remeslo vyroby muky

a chleba. Pocas letnych hordcav sme sa schladili na
vodopade na Luc¢kach a v Rojkove. Na Vlkolinci sme
spoznali histdriu SNP a na vlastné odi a ruky si
vyskusali strelbu zo zbranf a sériu sme zakondili
turisticko-lanovkovym vyletom na Chopok, kde sme
nazivo zazili zachranu paraglaidistu s poranenou
nohou.
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PREROD LETOVACKA 2015 - prerabacka - v jli

a auguste sme si tieZ s naSimi klientmi vynovili a okraslili nase
priestory. Najprv sme spolo¢ne vymalovali klubovriu, ¢oho sa
zucastnilo 12 klientov spolu s dalsimi kamaratmi

z ulice. Nasledne sme si pod vedenim dobrovornika, ktory sa
vrétil z dlhodobého pobytu v resocializa¢nom zariadenf
(3tudenta VS drevarskej), vyrobili spolu s klientmi paletové
sedenie do klubovne. Toto ndm neskér donorsky ocalunil
spolupracujici majster — rodinny prislusnik byvalého klienta.

PREROD LETOVACKA 2015 - tabor - na3
vychovno-rekreacny pobyt sme tento rok realizovali

v diioch 27.-31.7.2015 v krdsnom prostredi Muranskej
planiny. Pobyt bol zamerany na budovanie pozitivnych
vztiahov - vodi sebe (sebaprijatie), vo(i blizkym
(zodpovednost), voci druhym (priatel'stvo) a vodi svojej
buducnosti (motivdcia a vizia), aj cez rozvoj vzdjomnej
komunikacie a spoluprdce, tréning vytrvalosti

a prekondvanie seba samého, dobrodruzstvo a zazitky.
Aktivity sa ztcastnilo 15 klientov zariadenia s 2
pracovnikmi a 2 dobrovolnikmi.

Romaleto 2015 - v zavere leta (27. august) sme aj
tento rok zrealizovali akciu v spolupraci s Komunitnym
centrom Bratskej jednoty baptistov Ruzomberok.
Podujatie sa uskuto¢nilo na ulici Z. Silbigera, kde Zije
znadnd cast’ deti ohrozend socidlnym vylicenim

a zucastnili sa ho aj deti z Textilnej a Rybarpol'skej ulice.
Deri sme zacali spoloénymi hrami s najmensimi, pocas
ktorych boli pritomnf aj niektori rodicia, pokra¢ovali sme
futbalovym turnajom pre starSich chlapcov a zakonili
spolo¢nou opekackou. Podujatie bolo komunitné

a sluzilo k prekondvaniu bariér a vyhladdvaniu
(depistazi) deti, s ktorymi budeme terénnou formou

a v kluboch, nasledne pocas 3k.roka pracovat.

Dria 31.8.2015 v RuZzomberku
Spracovali: PhDr. Jaroslav Rakucak, DiS., Mgr. Dusan Schnierer, pracovnici zariadenia PREROD
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