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NIZKOPRAHOVE DENNE CENTRUM
PRE DETI A RODINU

Cinnost’ Nizkoprahového denného centra
pre deti a rodinu (PREROD) v skolskom roku
2013/2014

Stahovanie do priestorov haly T-18 na ulici Plavisko 47

Po 7 rokoch fungovania v priestoroch ZS Don&ova sa centrum prestahovalo
do vadsich a svetlejSich priestorov. V sli¢asnosti vyuziva kanceldriu, klubovu
miestnost’ a kuchynku na poschodi v hale T-18.

Pravidelna skupinova ¢innost’ v zariadeni a na Skolach

5 skupin v PRERODe - 64 deti a mladych

2 skupiny - Specialna zakladna skola - 22 deti

V skupindch bol zrealizovany celoro¢ny program formou skupinovych stretnuti
- 1krat tyZzdenne. KaZdy pracovny den popoludni funguje skupina. Na jednotlivych
stretnutiach mali deti a mladi moZnost’ prostrednictvom skupinovych technik,
rozhovorov, zazitkového ucenia, nadobudnut’ zru¢nosti v oblasti komunikacie,
empatie, prosocidlneho spravania, zvladania zdtazovych situdcii a pod.

Individudlne vedenia Specializovaného poradenstva
9 klientov

v teréne a na Skolach sme zrealizovali

- Prevenciu vzniku zavislosti na zakladnych a strednych Skolach v Ruzomberku

16 tried, 366 oslovenych Ziakov

- Intervenciu v triednych kolektivoch s problémovymi vztahmi (ubliZovanie, Sikana)

13 tried, 270 Ziakov

- terénne vyjazdy pracovnikov a dobrovolnikov na ulicu Z. Silbigera, Textilna - depistaz
deti

— —= 2. rocnik streetbalového turnaja

o V septembri sme zrealizovali streetbalovy turnaj zariadenf a timov z ulice,

PREROD = ktorého sa zucastnilo 9 druzstiev a vystupili nasi mladi raperi Jean Venom,
ctreer \ I Leyoph a No-back.

W

-~ 6. roc¢nik ziackej konferencie
EANTCRIERES  ,,Mam cenu aj bez cenovky*
V novembri sme v spoluprici
s Oddelenim 3kolstva a $portu MU zorganizovali
6.rocnik Ziackej konferencie s témou ,,Mam
W) cenu aj bez cenovky‘ so zapojenim 6 zdkladnych
[tente projekt je financovany s podporou meste Rufomberek| , “wi A v

a 4 strednych 8kol z okresu Ruzomberok.
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Vychovno-rekrea¢ny pobyt v Liptovskom Jane

Na konci novembra sa 12 klientov centra s jednym pracovnikom

a dobrovolnikom ztcastnilo vychovno-rekreaéného pobytu zameraného
na lepsie sebapoznanie a rozvoj pozitivneho sebahodnotenia,
budovanie spolupatri¢nosti, priatel'stva a tieZ na tréning vytrvalosti

v Janskej doline.

Spojend zékladnd $kola v Rufomberku
Predviano¢ny miniturnaj na Spojenej skole . i
Na zéklade ndsho podnetu sa na Spojenej $kole - $pecialnej ZS akom RK PREROD
zapocdala tradicia predviano¢ného turnaja zariadeni pracujucich e
s ohrozenymi a socidlne znevyhodnenymi detmi (Diagnostické

centrum, Spojena Skola, Nizkoprahové denné centrum pre deti

2a 2 . miesto

a rodinu). Nase muzstvo ,,Gipsy* vybojovalo strieborny pohar. na Vianoénom futbalovom turnaji
V Rufomberku 11.12.2013 riaditelka $§ 7
A OrWr W e
WA 'ﬁo A Predvianocné posedenie
; Rok 2013 sme zavrSili spolo¢nym posedenim klientov zariadenia, dobrovolnikov

~Je3. , a spolupracovnikov.
B b

L

Pravidelné futbalové tréningy klientov

Na zdklade aktivacnej ¢innosti formou dobrovolnickej sluzby, pocas ktorej

u nds aktivne posobili 2 dobrovolnici, sa ndm podarilo rozbehndt pravidelnd
Sportovu ¢innost' deti — futbalové tréningy pre 2 skupiny deti v telocvi¢ni

ZS sladkovi¢ova, pocas ktorych sa timy pripravovali na nd3 tradi¢ny turnaj
Don Bosco RK-up.

Terénne vyjazdy s postresocializacnou skupinou
Pocas roka sme okrem pravidelného pondelkového
stretavania sa, absolvovali 3 terénne vyjazdy (Mnich,
Malin6 Brdo, Ostré) s nasou podpornou skupinou
mladych, ktori experimentovali s ndvykovymi [dtkami

a abstinujucich, ktorf presli ambulantnou alebo pobytovou
liecbou.

Vychovno-rekreacny pobyt na Luckach

V ¢ase jarnych prazdnin 1 pracovnik a 2 dobrovolnici realizovali vychovno-
rekreacny 2-driovy pobyt na Luckach. Deti mali moZnost pracovat’

na prekondvani svojich strachov, udili sa zvladaniu zatazovych situdcii, lep3ej
komunikdacii, spoluprdci. Ubytovani boli v priestoroch rimskokatolickej fary.

Ndmestie A. Hlinku 1, 034 01 Ruzomberok | preventrk@gmail.com | +421918530171 | www.prerod.sk

Zriad'ovatel: Mesto Ruzomberok



PREROD

NIZKOPRAHOVE DENNE CENTRUM
PRE DETI A RODINU

Splav rieky Vah s 3 skupinami deti

Na zaklade iniciativy Studentky s. Majzelovej cez grantovy program Komprax sme

v juni uskutocnili s 3 skupinkami deti, splav rieky Vah od Hrboltovej k Lubochni. Iniciativu
sme realizovali za pomoci spoloc¢nosti Liptov Active.

4. ro¢nik futbalového turnaja Don Bosco RK-up'14

Na konci mdja sme v Sportovej hale T-18 zorganizovali nas uz tradi¢ny turnaj Don Bosco
RK-up, na pozdvihnutie znevyhodnenych deti a mladeze a zdrover vytvorenie priestoru
pre timy, ktoré sa nemaji moznost realizovat’ na inych turnajoch. Tohto ro¢nika sa
zUcastnilo 5 muZstiev, medzi ktorymi nesmelo chybat’ druzstvo FC DGC - Diagnostického
centra Ruzomberok (obhajca minuloro¢ného vitazstva), FC Prerods (Nizkoprahové
denné centrum pre deti a rodinu), FC Gipsy (Nizkoprahové denné centrum pre deti
arodinu), FC Dotyk a novécik turnaja FC Savio (Spojena $kola - $pecidina ZS).

,,Cekuj svoj kraj*

V duchu tohto hesla sa niesol prazdninovy primestky tabor, ktory trval 2 tyzdne

a pocas ktorého sme sa podujali preskimat’ krdsy a zakutia nasho Liptova

i blizkej Oravy. Navstivili sme spolo¢ne s detmi ,,Haliny* na Maline Brde, Cutkovsku

»Budujes, ¢i racas?* v Starej Lubovni

Posledny julovy tyZderi sme stravili spolo¢ne na naSom tradi¢cnom letnom
tadbore, ktory sa tentoraz niesol v duchu témy ,,budujes, i rdcas? Pobyt bol
zamerany na budovanie pozitivnych vztahov - vo¢i sebe (sebaprijatie), voci
blizkym (zodpovednost), vodi druhym (priatel'stvo) a vodi svojej buddcnosti
(motivdcia a vizia), aj cez rozvoj vzajomnej komunikdacie a spoluprace, tréning
vytrvalosti a prekondvanie seba samého, dobrodruzstvo a zazitky. Tdbora sa ztcastnilo 17 deti, 2 pracovnici
a 2 dobrovolnici PRERODu.

Romaleto 2014

V spolupraci s Bratskou jednotou baptistov sme zorganizovali podujatie na
Silbigerovej ulici, kde sme spolu s detmi vykl¢ovali a vykosili priestor starého
ihriska a nasledne uskutocnili Sportovy deri so spolo¢nym varenim gulasu,
ktory varili rodicia deti z komunity a naslednym vystdpenim rémskej
vychodniarskej skupiny F6.

Spracovali PhDr. Jaroslav Rakucak, DiS., Mgr. Dusan Schnierer
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